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Une jeune femme rend hommage a la mémoire de son pére en récoltant des
fonds et en participant a des initiatives de sensibilisation aux tumeurs cérébrales

(23 mai, Ottawa, Ontario) La jeune Ontarienne Mireille Renaud, étudiante en droit le jour et bénévole
le soir, est déterminée a se servir de la douleur pour atteindre un objectif. Faisant partie du grand
ensemble de Canadiens ayant un proche atteint d’'une tumeur cérébrale, Mireille se trouve maintenant
a établir des liens avec d’autres personnes en raison de cette maladie beaucoup trop répandue. Le
5 juin, Mireille se joindra a des centaines de résidents ottaviens pour soutenir la recherche sur les
tumeurs cérébrales et les programmes pour les patients atteints de cette maladie dans le cadre du
Sprint du printemps 2011 de la Fondation canadienne des tumeurs cérébrales.

Mireille fait partie d’'une grande équipe, composée de plusieurs membres de sa famille. Ensemble, ils
agissent en mémoire de leur pere, Yvon, juge a la Cour de Justice de I'Ontario a Sudbury, qui a lutté de
maniére héroique contre un glioblastome, la forme la plus agressive de tumeur cérébrale primitive.
Malheureusement, Yvon s'est éteint le 11 décembre 2010, a la veille de son 57¢ anniversaire. Toute la
famille, notamment ses freres Benoit, Justin et Jean-Francois, participera a I'événement pour honorer
sa mémoire. Comme |'explique Mireille : « Perdre notre pere a été trés difficile pour nous tous. C'est
arrivé tellement vite. Je ne me suis pas encore vraiment habituée a notre nouvelle vie sans lui».
« Avant que tout cela ne se produise, jignorais tout des tumeurs cérébrales. Depuis, nous avons
décidé de surmonter notre douleur pour nous rendre utiles. Faire partie de I'équipe du Sprint du
printemps a été pour moi une maniére de canaliser cette énergie vers un objectif positif. »

Mireille se souvient que son petit frere, en septembre 2009, fut le premier a remarquer que son pere
n'allait pas bien: il tenait les objets a I'envers et cherchait ses mots. Ensuite, soudainement, les
nausées sont apparues, de méme que les symptomes physiques, qui devinrent évidents.

« Un jour, alors que mon oncle était a la maison, il demanda a mon pére d’écrire I'alphabet. Il n'est pas
arrivé a le faire. Il a alors été conduit immédiatement dans une clinique médicale, puis aux urgences.
C'est la qu'on a découvert une masse dans son cerveau », se souvient Mireille. « Nous savions qu’elle
était agressive. Les médecins ont retiré 98 % de la tumeur, puis papa a eu six semaines de
radiothérapie, suivies d’'une chimiothérapie continue. »

La famille était optimiste. Yvon marchait de six a huit kilométres par jour pour se rendre a son lieu de
traitement et en revenir et avait repris le travail. Ensuite, en mai 2010, la tumeur est réapparue et Yvon
a subi une deuxiéme intervention chirurgicale. Une troisitme tumeur a été détectée en
septembre 2010, ce qui donna lieu a une autre intervention, réalisée au mois d'octobre. Connaissant
des complications aprés l'intervention, Yvon fut plongé dans un coma artificiel. « Il ne s’est pas
réveillé », regrette Mireille.

Alors que sa famille a été dévastée, Mireille offre des paroles de réconfort et d'encouragement aux
autres personnes dont la vie a été ébranlée par une tumeur au cerveau. « C'est tres difficile car les
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tumeurs au cerveau affectent les personnes de manieres treés variées. Contrairement aux autres
cancers, les tumeurs cérébrales peuvent changer la personnalité des malades. Ce que je pourrais
souhaiter, c'est de se rappeler d’eux avant I'arrivée de la tumeur. »

Mireille remarque également que pour elle, « la chose la plus importante était de canaliser sa colére et
sa frustration vers un objectif positif. Pour la deuxiéme année consécutive, un concert est organisé
pour mes freres et moi en faveur du Sprint du printemps de la Fondation canadienne des tumeurs
cérébrales. Il est important d'établir des liens avec les autres personnes qui vivent une expérience
similaire et de travailler afin de trouver un reméde. » Mireille fait aussi partie du comité d’organisation
du Sprint du printemps qui aura lieu au mois de juin a Ottawa, ou elle s'occupe de la logistique et de la
recherche de financement.

A présent, elle espére que d'autres personnes se mobiliseront pour participer a cette bataille. « Mon
souhait, qui, je I'imagine, est partagé par tous ceux qui ont été touchés et impliqués, est que nous
trouvions un traitement. C'est une maladie véritablement dévastatrice qui détruit des familles.
Jespere qu'un jour, elle ne fera plus souffrir de familles comme elle fait souffrir la mienne. Les fonds
sont reversés a la recherche et aux services de la Fondation canadienne des tumeurs cérébrales, c’est
ce dont nous avons besoin », précise Mireille.

«Ma vie a completement changé au cours des dix-huit derniers mois. Perdre notre pere a été tres
difficile pour nous tous. C'est arrivé tellement vite. Je ne me suis pas encore vraiment habituée a notre
nouvelle vie sans lui», explique Mireille. « Avant que tout cela ne se produise, jignorais tout des
tumeurs cérébrales. Depuis, nous avons surmonté notre douleur pour nous rendre utiles.

Le dimanche 5 juin, le Sprint du printemps d'Ottawa, programme national de marchethon dédié a la
collecte de fonds de la Fondation canadienne des tumeurs cérébrales, offrira des parcours de 2,5 et
5km pour les marcheurs, les joggers et les coureurs au parc Andrew Haydon. L'événement est
organisé par un groupe de bénévoles locaux qui sont déterminés a amener des améliorations dans la
vie des personnes atteintes de tumeurs cérébrales. Cette année, I'objectif national est de récolter
1,5 million de dollars pour financer la recherche, qui vise a l'identification des causes et a
I'amélioration des traitements des tumeurs cérébrales. Cela comprend des recherches menées dans
plusieurs centres de recherche dans tout I'Ontario.

Selon Susan Marshall, directrice générale de la Fondation canadienne des tumeurs cérébrales, «les
perspectives pour toutes les recherches qui seront menées grace aux fonds récoltés sont tres
motivantes ». « Notre objectif est de trouver un traitement contre les tumeurs cérébrales et d'améliorer
la qualité de vie des personnes qui en sont atteintes. Nous nous rapprochons de cette réalité grace
aux actions liées aux Sprint du printemps. »

En outre, les dons soutiennent dans une mesure importante I'éducation, les informations et
I'assistance apportées aux quelque 55 000 Canadiens affectés par une tumeur cérébrale, tels que: le
groupe de soutien des tumeurs cérébrales, qui se réunit une fois par mois a Ottawa au Alta Vista
Manor, sur le croissant Peter Morand, un soutien téléphonique individuel et des occasions
d’éducation, notamment le séminaire d’éducation qui se tiendra en juin a Ottawa. Les soins apportés
aux patients sont également améliorés grace aux services de soins de santé professionnels et aux
ateliers mis en place dans les centres de soins locaux. Ces programmes et services sont gérés par la
Fondation canadienne des tumeurs cérébrales, dans I'objectif d'identifier les causes des tumeurs
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cérébrales et de trouver un traitement pour les soigner, tout en améliorant la qualité de vie des
personnes affectées.

Evénement : Sprint du printemps pour la Fondation canadienne des tumeurs cérébrales
2,5 km et 5 km de marche et de course pour les marcheurs, joggers et coureurs.
Dates : Dimanche 5 juin 2011 : Arrivée sur site: 9 h, départa 10 h
Lieu : Parc Andrew Haydon, aire de pique-nique n °3, Ottawa, Ontario
Inscription : www.springsprint.ca ou 1 800 265-5106
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Pour plus de renseignements, veuillez contacter :

Benoit Merizzi

Téléphone : 613-884-9846

Courriel : SprintOttawa@braintumour.ca

Site internet de I'événement : www.springsprint.ca

A propos de la Fondation canadienne des tumeurs cérébrales

On estime a environ 55 000 le nombre de personnes atteintes d'une tumeur cérébrale dans ce pays et
a 10000 le nombre de nouveaux cas diagnostiqués chaque année, dont un bon nombre sont des
enfants. La Fondation canadienne des tumeurs cérébrales fournit des renseignements au moyen d’'un
Guide des ressources a l'intention des patients qui est gratuit et complet, des événements éducatifs
annuels en mode présentiel et sur Internet, une assistance téléphonique a partir d’'une ligne 1-800
sans frais, un site Internet (www.tumeurcérébrales.ca ), ainsi que des groupes de soutien se réunissant
une fois par mois dans tout le Canada. La recherche sur les tumeurs cérébrales est également financée
par un programme annuel de subventions de I'Etat. A ce jour, 2,75 millions $ ont été reversés a la
recherche sur les tumeurs cérébrales. Veuillez visiter le site Internet de la Fondation canadienne des
tumeurs cérébrales a I'adresse www.braintumour.ca.

Enoncé de mission

Apporter notre aide a tous les Canadiens atteints d’'une tumeur cérébrale par le biais d’'une assistance, de
I'’éducation, de la transmission d'informations et de la recherche.

Vision

Identifier les causes des tumeurs cérébrales et trouver un traitement contre cette maladie tout en améliorant la
qualité de vie de ceux en faveur de qui nous ceuvrons.




