JEU DE MEMOIRE

pour tous les ages

l'y a plusieurs bénéfices a jouer a des jeux
de mémoire avec les enfants, dont:
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Améliorer Excercer Augmenter la Augmenter
la concentration  la mémoire visuelle  mémoire a court I'attention
terme
Items nécessaires
Plateau.

10-20 petits objets (crayon, efface, piece de monnaie, bille, etc.) Soyez créatifs.
Chiffon ou serviette pour recouvrir le plateau.
Papier et crayons pour écrire les objets dont vous vous souvenez.

Comment jouer

1. Placez 10 a 20 objets sur un grand plateau
(ajoutez plus d'items si vous désirez augmenter
le niveau de difficulté).

2. Observez les objets pendant 1 minute et tentez
d'en mémoriser le plus possible.

3. Recouvrez-les avec un chiffon ou une serviette.

4 Ecrivez les objets dont vous vous souvenez.
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