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Instructions pour l'activité | Cervo-graphie

Section A | Page de titre

Titre de ta Cervo-graphie : « Mon cerveau », décorée a l'aide de mots, d'illustrations
et/ou de photos.

Ton nom devrait étre intégré a la page de titre ou placé soigneusement en bas a
droite.

Tu peux utiliser soit des images créées par ordinateur, soit des lettres, soit des
photos, etc.

Si tu désires plutot dessiner quelque chose, tu peux le faire puis prendre ton dessin
en photo et le télécharger pour l'inclure dans ton travail.

Section B | Les sept (7) parties de mon cerveau et leurs actions sur moi

Etape 1:
Nomme chaque partie comme il se doit :
1. Le controle de la motricité
2. Le systéeme sensoriel | Les cinq (5) sens
3. Larégulation
4. Lelangage
5. La latérisation
6. L'émotion
7. Lacognition
Etape 2 :
Lis les instructions et réalise la tache pour chacune des fonctions que tu as choisies.
1. Le contréle de la motricité prend en charge la génération et le contréle des
mouvements.
— Dans cette partie, note un minimum de trois (3) activités physiques que tu aimes
faire, ajoute des photos/des dessins, etc.
— Rédige un petit paragraphe au sujet de |'activité que tu préféres et qui exige « LE
CONTROLE DE LA MOTRICITE ».
2. Le systeme sensoriel | Les cing (5) sens : ils permettent de recevoir et de traiter les

informations sensorielles.
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— Dans cette partie, pense a une liste des éléments que tu percois grace a tes sens,
prends en compte chacun des sens suivants :

o LA VISION
o L'OUIE

o L'ODORAT
o LEGOUT

o LE TOUCHER
— Ecris un poéme avec des rimes ou en vers libres dans lequel tu incluras les
éléments auxquels tu as pensé préalablement. Sois créatif et utilise un
vocabulaire fantastique et des mécanismes poétiques.

La régulation prend en charge la fonction du cerveau qui régule, contréle et

maintient tous les organes et toutes les parties du corps.

— Dresse, pour cette partie, une liste de cing (5) régles que tu n'aimes pas et de
cinq (5) régles avec lesquelles tu es d'accord.

— Ces regles peuvent étre des régles que tu dois suivre a la maison, dans ta
communauté, dans ton pays ou a cause de la pandémie.

Le langage est représenté, traité et acquis, ce processus s'appelle la

neurolinguistique.

— Pour cette partie, tu vas indiquer toutes les langues que tu parles actuellement,
tu vas ensuite indiquer une langue que tu aimerais apprendre, puis expliquer
pourquoi.

— Parlasuite, tu vas :

o faire des recherches/découvrir cinqg (5) faits intéressants au sujet du pays
correspondant a la langue que tu voudrais apprendre ;

o Apprendre cing (5) éléments de conversation dans cette langue (p. ex.)
« Bonjour, je m’appelle ».

La latéralisation est un terme qui se réfere au phénomeéne qui veut qu'un
hémisphére du cerveau interagisse avec le co6té opposé du corps, I'hémisphere
gauche interagit donc avec le c6té droit du corps et vice versa.

— Pour cette partie, dresse une liste de huit (8) a dix (10) choses que tu fais avec le
cOté dominant de ton corps (le coté gauche, si tu es gaucher, le c6té droit, si tu
es droitier), par exemple : jouer au badminton avec la main droite.

— Choisis une des taches de ta liste et essaie de la réaliser en utilisant I'autre coté
(le moins dominant) de ton corps.

Les émotions sont définies comme un processus a composante multiple en deux
étapes. Celui-ci implique la présence de stimuli, la perception psychologique (les
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sentiments), I'évaluation, I'expression, les réponses automatiques et notre

prédisposition a agir.

— Pour cette partie, choisis cing (5) émotions.

— Pense a des éléments, des situations, des événements et autres correspondant a
chacune des émotions que tu as choisies et note-les a c6té de ces derniéres.

— Sélectionne un exemple correspondant a I'une des émotions que tu as choisies et
rédige un paragraphe ou deux expliquant cette émotion —inclus une illustration
pour mettre ton texte en valeur.

7. Les fonctions cognitives sont impliquées dans quantité de processus et de fonctions
exécutives. Parmi les fonctions exécutives, on compte I'habilité a filtrer les
informations et a ignorer les stimuli non pertinents grace au contréle attentionnel,
I'habilité a traiter et a manipuler les informations conservées dans la mémoire de
travail, I'habilité a penser a plusieurs concepts simultanément et a passer d'une
tache a l'autre grace a la souplesse cognitive, I'habileté a inhiber ses impulsions et
I'habileté a déterminer la pertinence des informations ou le caractere approprié
d'une action.

— Dans cette partie, tu vas parler de quelque chose que tu fais bien et des raisons
pour lesquelles tu le fais bien.

— Ensuite, tu vas penser a deux (2) attributs, compétences et/ou occasions
d'apprentissage et tu vas apprendre quelque chose de nouveau par toi-méme.

— Prends des notes, écris un journal ou fais un enregistrement pour nous faire part
de tes efforts.

Section C | Mes faits intéressants
— Pour la derniére partie de cette activité, tu vas faire des recherches afin de découvrir
cinqg (5) faits intéressants au sujet du cerveau.
— Trouve un jeu ou une activité pour tester ton cerveau.

205 Horton St. E, 519-642-7755
Suite 203, 1-800-265-5106
London, ON www.braintumour.ca
N6B 1K7 www.tumeurscerebrales.ca



